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„HEJBEJTE SE A ZPÍVEJTE S HANKOU A NOVOU“ 
 LETNÍ SOUSTŘEDĚNÍ VE ZLENICÍCH – INFORMACE O PRAXI PRO STUDENTY FAKULTY TĚLESNÉ KULTURY (FTK) 
Děkujeme za Vaší účast na této netradiční prázdninové praxi. Věříme, že se Vám v našem týmu bude dobře pracovat a podaří se aplikovat Vaše teoretické znalosti ze školy v praxi, navíc v prostředí dětských domovů. Soustředění je rozděleno do pěti běhů (běh = 6 dní), kde se budou střídat jednotlivé DD (vždy cca 7 skupin). Níže posíláme harmonogram akce a červeně označený text červeně je programově součástí náplně Vaší praxe.

1. Termíny jednotlivých běhů soustředění:
1. běh 18.7. – 23.7. 2009 (50 dětí ze 4 DD) – 5 osob z OL
2. běh 24.7. – 29.7. 2009 (90 děti ze 9 DD) – 5 osob z OL
3. běh 30.7. – 04.8. 2009 (80 děti z 6 DD) – 5 osob z OL
4. běh 05.8. – 10.8. 2009 (80 dětí z 6 DD) – 5 osob z OL
5. běh 11.8. – 15.8. 2009 (80 dětí ze 7 DD) – 5 osob z OL 
(Počty dětí v jednotlivých bězích se ještě mohou změnit, tyto počty jsou maximální, víc jich nebude. Spíše dětí bude méně z finančních důvodů, zatím nemáme prostředky na účast všech)
2. Sraz organizátorů a studentů

V případě individuální dopravy: Vždy první den běhu mezi 9:00 a 9:30 hodin v Hotelu Hláska, obec Zlenice.
V případě dopravy vlakem: Osobní vlak č. 9207 z Čerčan s pravidelným příjezdem 9:33 hod, výstup žel. zastávka Zlenice. Hotel Hláska se nachází hned naproti této zastávce. 
3. Program (bude každý běh stejný) 

1. den

Příjezd dětí mezi 9. a 10. hodinou

Informační a organizační úvod

Rozřazení do kategorií+úvodní trénink (team DD v pohybu) 
Oběd

Celé odpoledne trénink jednotlivých kategorií (team DD v pohybu)
Večeře (cca 18:00) 
Trénink jednotlivých kategorií (team DD v pohybu)
Zahajovací a seznamovací večírek – OL.UNI. (od 20:00) 
2. den

Snídaně

Tréninky (team DD v pohybu)
Oběd 
Celé odpoledne trénink jednotlivých kategorií (team DD v pohybu)
Ukázka Tai-chi (zajišťuje team DD v pohybu) / záložní program OL „v případě potřeby“
Večeře

Trénink / záložní program OL „v případě potřeby“ 
3. den

Snídaně

Trénink (team DD v pohybu)
Oběd

Celé odpoledne trénink v jednotlivých kategoriích (team DD v pohybu)
Dřívější večeře

Příprava táboráku (dříví atd.) – OL.UNI.
Táborák + program u ohně – OL. UNI.
4. den

Snídaně

Olympiáda – dopolední část – OL.UNI.
Má se na mysli připravit sportovní program venku, mimo areál, např.orientační běh, azimut, lanová lávka, práce s mapou, a další aktivity na okruhu cca 2km v nejbližším okolí
Oběd (zpět v hotelu)
Olympiáda – odpolední část – OL.UNI.
Disciplíny v areálu Hlásky, k dispozici travnaté plochy, dvě hřiště – fotbalové, volejbalové + parkoviště asfaltové, k dispozici i košíková 

Hodnocení: necháme komplet na vás, ale musí být měřitelné, transparentní, jednoduché. Ceny (diplomy) dodáme. 
Večeře

Závěrečný večírek, vyhodnocení celé akce, předvedení nově nacvičených choreografií – OL.UNI.
5. den*)
Snídaně

Odchod na celodenní výlet (s sebou balíček s jídlem) – OL. UNI.
Tipy: Český Šternberk, Konopiště, Posázaví obecně, Kácov, Rataje, Sázava… atd. 
Večer návrat, večeře
*) Pozor! 5. běh (termín 11.8. – 15.8. 2009) je pouze na 5 dní, z tohoto důvodu se z programu vyjímá celodenní výlet, tedy „pátý den programu chybí“ 
6. den

Snídaně

balení, úklid

Rozjezd zpět do DD / rozjezd studentů a ukončení „praxe“ 

4. Zapojení studentů Olomoucké univerzity do programu:

1) červeně označené řádky – viz výše (komplet program v režii studentů) 
2) Dopolední a odpolední tréninky budou probíhat ve skupinkách dle jednotlivých disciplín (viz PDF prezentace), některé nácviky zaberou více a některé méně času. Proto by bylo dobré připravit i nějakou aktivitu v době nácviků disciplín-pro menší děti, které neudrží tolik pozornosti nebo pro zpestření tréninku větším dětem. Do těchto aktivit můžete zahrnout i aktivitu pro jednotlivé lektory teamu DD v pohybu, v rámci stmelování kolektivu( Průběh těchto aktivit v souladu s nácviky disciplín bychom vždy domluvili předcházející den večer nebo v daný den ráno.
3) Jako pedagogický dozor budou na soustředění fungovat tety (vychovatelky) z DD. I ty mohou být zapojeny do jednotlivých aktivit. 

4) Uvítáme jakékoliv zpestření výše uvedeného programu, fantazii se meze nekladou( Jen by neměly být narušeny tréninkové jednotky jednotlivých disciplín.
5. Plnění pro studenty na jednom běhu (+ ubytování a strava):

- ubytování +  strava zajištěna, honoráře vzhledem k povaze charitativnímu projektu nebudou vypláceny. 
6. Informace pro přihlášené studenty:

Tým DD v pohybu s Hankou Kynychovou přijede za Vámi na FTK v polovině června (termín upřesníme a bude vyvěšen na nástěnce FTK a sdělen zapojeným studentům), sdělíme veškeré další podrobnosti a zkušenosti z minulých ročníků.  


7. Kontaktní osoba pro další informace a pro přihlášky na praxi:  
Dětské domovy v pohybu, o.s.

www.ddvpohybu.cz 

Kateřina Fingralová 

Mobil: 607 185 011

E-mail: katka.fingralova@ddvpohybu.cz 

Děkujeme za Váš zájem a těšíme se na setkání s Vámi! 
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